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Dit is Bryant Dit is Bryant

Wanneer het dagelijks leven door psychische problemen ingewikkeld wordt en u
extra steun nodig heeft, staat Bryant voor u klaar. Wij bieden een veilige en
vertrouwde plek waar u zich gezien en gehoord voelt. Of het nu gaat om
dagbesteding, individuele begeleiding, palliatieve zorg bij psychiatrie of wonen: ons
deskundige team kijkt samen met u naar wat u nodig heeft. Zo werken we stap voor
stap aan meer rust, structuur en kwaliteit van leven, op een manier die bij ú past. 
 
Bij Bryant kijken we samen wat u nodig heeft, zodat u zo zelfstandig mogelijk kunt
leven en u beter in uw vel voelt.

Wanneer het dagelijks leven door psychische problemen ingewikkeld wordt en u
extra steun nodig heeft, staat Bryant voor u klaar. Wij bieden een veilige en
vertrouwde plek waar u zich gezien en gehoord voelt. Of het nu gaat om
dagbesteding, individuele begeleiding, palliatieve zorg bij psychiatrie of wonen: ons
deskundige team kijkt samen met u naar wat u nodig heeft. Zo werken we stap voor
stap aan meer rust, structuur en kwaliteit van leven, op een manier die bij ú past. 
 
Bij Bryant kijken we samen wat u nodig heeft, zodat u zo zelfstandig mogelijk kunt
leven en u beter in uw vel voelt.

2 2



Voor wie is Bryant?
Bryant is er voor alle jongeren en volwassenen die te maken hebben met:

• Psychiatrische ziektebeelden
• Cognitieve stoornissen
• Onbegrepen gedrag
• Een verstandelijke beperking (in combinatie met gedragsproblemen)
• Verslavingsproblemen (medicatie, alcohol of drugs)
• Psychische en lichamelijke agressie
• Misbruik
• Psychische klachten in de palliatieve fase
• Een combinatie van bovenstaande 
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Wat kunnen wij u
bieden? 
 
Dagbesteding Bryant 
 
Binnen Dagbesteding Bryant krijgt u een vast dagprogramma dat structuur en
houvast biedt. Samen werken we aan uw zelfstandigheid, welbevinden en
psychische draagkracht. We helpen u om de belasting in uw dagelijks leven te
verminderen en weer meer grip te krijgen op uw dag. 
 
Door vaste activiteiten, persoonlijke begeleiding en aandacht helpen wij u om:
• hobby's en praktische vaardigheden te leren of te onderhouden;
• sociale contacten te onderhouden;
• beter om te gaan met lastige situaties;
• eenzaamheid te doorbreken.
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Er is ook aandacht voor uw geheugen en concentratie, bijvoorbeeld met
geheugenspellen en gespreksmomenten. We werken met thema’s en bieden
verschillende activiteiten aan, zoals bakken, koken, creatieve workshops en muziek.
Eén van onze ambulant begeleiders is gespecialiseerd in muziek en verzorgt
wekelijks deze activiteiten. 
 
Naast het vaste programma is er ruimte om met uw eigen hobby’s en interesses
bezig te zijn. De dagbesteding werkt nauw samen met de ambulant begeleiders van
Bryant. Wekelijks bespreken we met het team en andere betrokkenen hoe het met u
gaat, zodat we de zorg goed kunnen afstemmen op uw situatie.

Individuele begeleiding 
 
Om zo goed mogelijk te kunnen aansluiten bij
uw wensen en behoeften, is er soms één-op-
één begeleiding nodig. Bryant biedt die
persoonlijke begeleiding.  
 
Zodra wij uw aanmelding ontvangen, neemt onze
coördinator contact met u op. We kijken dan
samen welke begeleider met de juiste kennis en
ervaring het beste bij u past. Vervolgens stellen
we met u een persoonlijk begeleidingsplan op. 
Hierin staan de doelen waaraan u wilt werken, zoals:
• het regelen van praktische zaken;
• het opbouwen en onderhouden van een sociaal en informeel netwerk;
• het versterken van uw psychische draagkracht;
• het aanbrengen van meer structuur en zelfredzaamheid in uw dagelijks leven.

Tijdens de begeleiding werken we stap voor stap aan deze doelen. Minimaal één keer
per jaar bekijken we samen of uw plan moet worden aangepast. 
 
Wij hebben regelmatig contact met andere zorgverleners en uw naasten. Bij
dringende situaties zijn wij op dit moment 24 uur per dag, 7 dagen per week
bereikbaar. 
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Palliatieve zorg bij psychiatrie

Wanneer u in de palliatieve fase bent en te maken heeft met psychiatrische klachten,
is goede en passende ondersteuning extra belangrijk. Een van onze ambulant
begeleiders is gespecialiseerd in het bieden van palliatieve begeleiding in deze fase.
We staan u en uw naasten in deze periode bij. 
 
Wij bieden:
• persoonlijke gesprekken om gevoelens en gedachten te delen;
• ondersteuning bij de communicatie met uw familie en informele netwerk;
• het inzetten van de juiste zorg en hulp op het juiste moment;
• advies over de mogelijkheden binnen deze expertise;
• coaching en ondersteuning voor het zorgteam dat u begeleidt.
 
Ons doel is dat u zich gehoord voelt. Dat er rust en duidelijkheid is. En dat u en uw
omgeving samen de best mogelijke zorg krijgen in deze kwetsbare fase. 

Wonen in een aanleunwoning

Heeft u naast dagbesteding meer behoefte aan structuur en nabijheid van zorg?
Dan kunt u bij de Wonen met Zorg-locatie Vroenhof een aanleunwoning huren.

U woont hier zelfstandig, maar kunt bij calamiteiten of dringende situaties altijd
terugvallen op onze deskundige medewerkers. 

De aanleunwoningen liggen dicht bij de voorzieningen van Bryant en MeanderGroep,
waardoor hulp en ondersteuning snel geregeld kan worden. 
 
Voor meer informatie of het aanvragen van een woning kunt u contact opnemen met: 
Patrick Leukel, sociaal consulent Meander Wonen 
T: 045 561 62 15 
E: patrickleukel@mgzl.nl 
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Wie zijn wij?
Bij Bryant werkt een deskundig en betrokken team met een specialisatie in
psychiatrie. Het team bestaat uit een ervaren gedragsdeskundige,
verpleegkundigen, casemanagers, activiteitenbegeleiders en sociale
hulpverleners.  
 
Wanneer u bij Bryant komt, heeft u eerst contact met ons aanspreekpunt. Zij zal u
verder helpen en eventueel doorsturen naar de juiste collega. 
 
Het team Bryant werkt nauw samen met collega’s in de Thuiszorg, Gespecialiseerde
Thuisbegeleiding en Meander Wonen, maar ook met de gemeenten (Wet
maatschappelijke ondersteuning), huisartsen, Mondriaan, jeugdzorg en andere
betrokken organisaties in de regio. Zo zorgen we dat uw zorg goed op elkaar is
afgestemd. Daarnaast zetten wij ons in om onze kennis en mogelijkheden actief te
delen en uit te dragen. Bij Bryant mag u rekenen op een professioneel team dat
samenwerkt om u zo goed mogelijk te ondersteunen. 
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Info

Aanmelden
Voor zowel individuele begeleiding als

dagbesteding is een indicatie nodig via het CIZ

(bij een VPT, MPT of persoonsgebonden budget)

óf een Wmo-indicatie vanuit de gemeente.

De aanmelding voor een aanleunwoning

verloopt via Meander Wonen.

Contact
Neem gerust contact met ons op:

Dagbesteding Bryant & kantoor
ambulante begeleiding psychiatrie 
Vroenstraat 125 6462 VB Kerkrade 

T:  06 270 961 30 

E: bryant@mgzl.nl 

Aanspreekpunt Bryant 
Mandy Smeets 

T: 06 152 539 54 

E: mandysmeets@mgzl.nl 
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